Anlage 4 zur Einladung zur Mitgliederversammlung am 27.11.2026

Kinderschutzkonzept und Verhaltenskodex

Zu TOP 13. Der Vorstand schlagt vor, dieses Konzept als Ordnung des Vereins zu beschlieBen (§ 10.8
der Satzung, Beschlussfassung Uber Ordnungen). Es folgt den Empfehlungen des Landessportbundes
Brandenburg und der Brandenburgischen Sportjugend zum Kinderschutz im Sport. Zusammen mit der
Satzungserganzung in § 2.5 (Anlage 1) wird es fir alle verbindlich.

1. Haltung

Kinder und Jugendliche sollen bei uns sicher trainieren, wachsen und SpaB haben. Wir achten ihre
Wirde, ihre Grenzen und ihre Intimsphére. Der Verein duldet keine Form von Gewalt, Demutigung oder
Grenzverletzung, weder korperlich noch seelisch noch sexualisiert. Kampfkunst lebt von Respekt,
Disziplin und Vertrauen. Genau deshalb gelten bei uns klare Regeln fir Nahe und Distanz.

2. Geltungsbereich

Das Konzept gilt fur alle Mitglieder, Trainerinnen und Trainer, Betreuende, Helfende und Ehrenamtliche
in allen Gruppen und Sparten des Vereins. Es gilt beim Training, bei Prifungen, Turnieren, Lehrgéngen,
Fahrten und Freizeiten (zum Beispiel Zinnowitz), bei Vereinsfeiern und in den Online-Kanalen des
Vereins. Wir trainieren Uberwiegend in Sporthallen, die auch von anderen Gruppen und Fremden
genutzt werden. Die Regeln gelten dort in vollem Umfang.

3. Kinderschutzbeauftragte

Kinderschutzbeauftragte Linda Hoff, erreichbar unter kinderschutz@karateschule-strausberg.de

Bestellung Der Vorstand benennt die Kinderschutzbeauftragte. Bei Bedarf kann er weitere
Ansprechpersonen benennen. Die Landesempfehlung ist, dass Kinder eine Frau
und einen Mann als Ansprechperson haben.

Aufgaben Ansprechperson fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Trainer. Beratung zu Fragen
des Kinderschutzes. Prufung der Fihrungszeugnisse. Pflege des Konzepts.
Begleitung von Verdachtsféllen und Kontakt zu Fachstellen. Jahrlicher Bericht an
den Vorstand.

Qualifikation Nachweis einer Schulung zum Kinderschutz im Sport (zum Beispiel Gber den
Landessportbund oder die Brandenburgische Sportjugend). Liegt noch keine vor,
wird sie innerhalb von 12 Monaten nach der Bestellung nachgeholt.

Sichtbarkeit Name und Kontakt stehen auf der Vereinswebsite und in der Vereins-App.

4. Risikoanalyse: wo es bei uns heikel werden kann

Situation Risiko MaBnahme

Partnertibungen, Grenzlberschreitung durch Verhaltensregeln 1 und 2, Hinweis, dass
Haltetechniken, Korrekturen | Kérperkontakt jedes Kind ,Stopp“ sagen darf
Umkleiden, Toiletten in Beobachtung, Ubergriffe, fremde Verhaltensregel 4

Sporthallen Personen in der Halle

Einzeltraining, Gespréache Isolation, Abhéngigkeit Verhaltensregel 5

unter vier Augen
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Situation Risiko MaBnahme

Fahrten, Ubernachtungen, Nahe Uber langere Zeit, Alkohol, Verhaltensregel 7, FUhrungszeugnis fur
Lehrgange fehlende Aufsicht Betreuende mit Aufsichtsaufgabe
Messenger, Social Media, Private Kontakte, unerlaubte Bilder Verhaltensregel 6

Fotos

Prufungen, Trainer-Kind- Machtgeféalle, Demutigung, Druck Verhaltensregeln 3 und 8, Beschwerdeweg
Verhéltnis (bei Turnieren

entsprechend)

Altere Jugendliche als Uberforderung, ungeklarte Abschnitt 6

Helfer Verantwortung

Die Analyse wird einmal im Jahr mit den Trainern geprift und bei neuen Angeboten (zum Beispiel Kids, Kita-Sport,
Kickboxen) ergénzt.

5. Verhaltenskodex

1.

Kérperkontakt: Er ist nur so viel und so lange erlaubt, wie die Technik es verlangt. Korrekturen
werden vorher angeklndigt. Ein ,Nein® oder ,Stopp*“ gilt immer. Sparring und Partnertibungen laufen
kontrolliert, altersgerecht und mit passender Schutzausristung.

Keine Gewalt: Es gibt keine Schlage, kein Anschreien, keine BloBstellung und keine Strafen, die
erniedrigen oder gesundheitlich belasten. Anstrengung ist Training, niemals Strafe. Kommentare zu
Korper, Gewicht oder Aussehen unterbleiben.

Gleichbehandlung: Niemand wird bevorzugt, ausgegrenzt oder zu Leistungen gedréngt. Priifungen
und Bewertungen sind transparent und nachvollziehbar.

Umkleiden und Sanitdrrdume: In den Sporthallen sind auch andere Gruppen und Fremde
unterwegs. Kinder und Jugendliche ziehen sich nach Geschlechtern getrennt um, méglichst nicht
allein. Zur Toilette gehen Kinder bei Bedarf zu zweit. Trainer betreten die Umkleide nur bei Bedarf,
klopfen an und gehen méglichst zu zweit.

Transparenz: Gesprache und Einzelarbeit mit einzelnen Kindern und Jugendlichen sind
selbstverstandlich méglich, zum Beispiel bei Fehlverhalten, bei Technikkorrekturen oder wenn
Ausristung getestet oder ausgegeben wird (etwa Demo-Anzlige). Sie finden offen statt, in
Sichtweite oder bei offener Tir. Bei Kindern ist den Eltern bekannt, dass solche Gesprache und
Absprachen vorkommen. Jugendliche entscheiden selbst, ob sie ihre Eltern einbeziehen. Es gibt
keine Geheimnisse mit einzelnen Kindern, keine privaten Treffen auBerhalb des Vereinsbetriebs und
keine Geschenke als Gegenleistung.

Digitales: Trainer kommunizieren mit Minderjéhrigen nur Gber die Vereinskanéale und nur zu
Vereinsthemen. Mit Kindern lauft der Kontakt Gber die Eltern oder Gber Gruppen mit mindestens
zwei Verantwortlichen. Mit Jugendlichen, insbesondere Assistenten, sind direkte Nachrichten zur
Planung des Trainings moglich. Sie bleiben sachlich und enthalten nichts Privates, Intimes oder
Anzlgliches. Fotos und Videos entstehen nur mit Einwilligung der Sorgeberechtigten und nie in
Umkleide oder Sanitarbereich.
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Fahrten und Ubernachtungen: Es sind mindestens zwei Betreuende dabei, méglichst eine Frau
und ein Mann. Betreuende schlafen nicht im selben Zimmer wie fremde Kinder. Reisen Kinder ohne
Eltern mit, sind die Schlafrdume nach Geschlechtern getrennt. Eltern wohnen mit ihren eigenen
Kindern. Im Dienst gilt Alkoholverbot. Die Eltern geben vorher ihr Einverstandnis. Alle Betreuenden
mit Aufsichtsaufgabe legen ein erweitertes Flhrungszeugnis vor. Mitreisende Eltern, die nur ihre
eigenen Kinder begleiten, sind davon ausgenommen. Helfende Eltern unterstltzen nur in Sichtweite
oder gemeinsam mit einem Trainer, Gbernehmen keine Nachtaufsicht und bestatigen vorab die
Kurzfassung der Regeln (siehe unten).

Hinsehen und Eingreifen: Wer eine Grenzverletzung beobachtet, greift ein oder meldet sie.
Wegsehen ist keine Option. Wer meldet, wird geschutzt.

Alle Trainer, Betreuenden und Helfenden unterschreiben die Selbstverpflichtung (Anhang A). Helfende
Eltern bestatigen nur die Kurzfassung. Die Selbstverpflichtung wird vom Verein verwahrt und bei Beginn
der Tatigkeit sowie danach alle funf Jahre erneuert.

Kurzfassung fiir helfende Eltern (wird in der Anmeldung zu Trainingslagern, Lehrgéngen und Fahrten bestatigt): Ich
achte die Grenzen aller Kinder. Ich bin nicht allein mit fremden Kindern, sondern in Sichtweite oder mit einem Trainer. Ich
Ubernehme keine Nachtaufsicht und gehe nicht in Umkleiden oder Schlafrdume fremder Kinder. Ich mache keine Fotos von
fremden Kindern ohne Einwilligung und schreibe fremden Kindern nicht privat. Ich melde Auffalligkeiten sofort einem
Trainer oder der Kinderschutzbeauftragten.

6. Personalauswahl und Fuhrungszeugnis

Pflicht fiir alle Trainerinnen, Trainer und Betreuenden mit Aufsichtsaufgabe ab 18 Jahren mit
Kontakt zu Minderjahrigen: ein erweitertes Flihrungszeugnis nach § 30a BZRG
(Bundeszentralregistergesetz) in Verbindung mit § 72a SGB VIII. Neue Trainer legen es vor Beginn
der Téatigkeit vor. Die Zeugnisse der aktiven Trainer liegen bereits vor. Sie werden alle funf Jahre
erneuert, die Kinderschutzbeauftragte hélt die Wiedervorlage fest. Liegt die letzte Vorlage langer als
5 Jahre zurlck, erfolgt die Erneuerung bis 31.03.2027.

Fir Ehrenamtliche, auch mit Ubungsleiterpauschale, ist das Zeugnis gebiihrenfrei, wenn der Verein
bescheinigt, dass es fur eine ehrenamtliche Téatigkeit mit Kindern und Jugendlichen gebraucht wird
(Muster in Anhang B). Beantragt wird es persénlich beim Birgeramt. Fallt im Einzelfall dennoch eine
Gebdhr an, Gbernimmt sie der Verein.

Eltern: Mitreisende Eltern, die nur ihre eigenen Kinder begleiten, brauchen kein Flhrungszeugnis.
Eltern, die im Auftrag des Vereins helfen (zum Beispiel Fahrdienst, Material), brauchen ebenfalls
keines. Sie helfen nur in Sichtweite oder gemeinsam mit einem Trainer, ibernehmen keine
Nachtaufsicht und bestéatigen die Kurzfassung der Regeln (Abschnitt 5, Regel 7). Wer die Aufsicht
Uber eine Gruppe oder die Nachtaufsicht Gbernimmt, gilt als Betreuende/r mit Aufsichtsaufgabe.

Einsicht hat nur die Kinderschutzbeauftragte. Festgehalten werden ausschlieBlich Datum und
Ergebnis (Zeugnis ohne einschlagigen Eintrag). Das Zeugnis selbst wird nicht kopiert oder abgelegt.
Personen mit einer rechtskraftigen Verurteilung wegen einer Straftat nach § 72a Abs. 1 SGB VI
(insbesondere Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung) werden nicht eingesetzt. Wer das
Zeugnis verweigert, wird nicht mit Minderjéhrigen eingesetzt.

Jugendliche unter 18 Jahren brauchen kein Fluhrungszeugnis. Sie kénnen als Helfende oder
Assistenten mitwirken, aber nur gemeinsam mit einem volljahrigen Trainer. Sie sind nie allein fur
eine Gruppe verantwortlich, begleiten keine Ubernachtungen als Betreuende und unterschreiben die
Selbstverpflichtung (die Sorgeberechtigten ebenfalls).
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7. Schulung und Information

+ Alle Trainerinnen und Trainer im Kinder- und Jugendbereich und die Kinderschutzbeauftragte
weisen eine Schulung zum Kinderschutz im Sport nach (Teilnahmebescheinigung oder Zertifikat).
Neue Trainer holen sie innerhalb von zwei Jahren nach Beginn nach und werden bis dahin vom
Vorstand oder der Kinderschutzbeauftragten eingewiesen. Angebote machen die Brandenburgische
Sportjugend und der Landessportbund.

+ Kinderschutz ist bei jeder Trainerbesprechung (ein- bis zweimal im Jahr) fester Punkt, jeweils mit
einer kurzen Belehrung zu den Regeln und dem Vorgehen bei Verdacht.

+ Eltern und Kinder erfahren tiber Website und App, wer die Ansprechperson ist, welche Regeln gelten
und wohin man sich bei Sorgen wendet.

8. Beteiligung, Beschwerden und Hilfe

Beteiligung: Kinder und Jugendliche werden gehért. Die Kinderschutzbeauftragte holt mindestens
einmal im Jahr ihre Riickmeldung ein (zum Beispiel eine kurze Gesprachsrunde im Training oder eine
anonyme Umfrage in der App). Die Ergebnisse flieBen in die jéhrliche Uberpriifung des Konzepts ein.
Fur Kinder gibt es eine kindgerechte Kurzfassung der Regeln (,Das gilt bei uns®, Anhang C), die in der
App und auf der Website steht und in den Gruppen besprochen wird.

Anonymer Briefkasten: In der Vereins-App und auf der Website gibt es ein anonymes Meldeformular.
Es speichert keinen Namen, keine Kontodaten und keine Geratekennung. Die Nachricht geht
ausschlieBlich an die Kinderschutzbeauftragte (Vertretung: Vorstand). Antworten sind darlber nicht
moglich; wer eine Antwort méchte, wendet sich direkt an die Kinderschutzbeauftragte. Bei akuter Gefahr
gilt weiterhin der Notruf 110.

Kinder, Jugendliche, Eltern und Mitglieder kénnen sich jederzeit an die Kinderschutzbeauftragte
(kinderschutz@karateschule-strausberg.de), an jedes Vorstandsmitglied oder an eine externe Stelle
wenden, auch anonym oder ohne Angabe von Griinden. Jede Beschwerde wird ernst genommen,
sorgfaltig dokumentiert und zeitnah beantwortet. Externe Stellen:

Brandenburgische Sportjugend, (0331) 58 567-221, s.mueller@sportjugend-bb.de
Bildungsreferent Kinderschutz (Steffen Miiller)

Ansprechstelle Safe Sport e.V. (0800) 11 222 00, kontakt@ansprechstelle-safe-sport.de
N.ILN.A. e.V., Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch 0800 22 55 530

Jugendamt des Landkreises Markisch-Oderland 03346 850-8404, jugendamt@landkreismol.de

Akute Gefahr Polizei 110, Rettungsdienst 112

9. Vorgehen bei einem Verdacht

1. Ruhe bewahren. Dem Kind zuhoéren, glauben, nichts versprechen, was man nicht halten kann (zum
Beispiel Verschwiegenheit). Nicht nachfragen oder verhéren.

Dokumentieren. Datum, Beobachtung, wértliche Aussagen, ohne Bewertung.

Kinderschutzbeauftragte und Vorstand informieren. Keine Gerlchte, keine Konfrontation der
beschuldigten Person durch Einzelne, kein Gesprach mit der Familie auf eigene Faust. Ist die
Kinderschutzbeauftragte oder ein Vorstandsmitglied betroffen, geht die Meldung direkt an die jeweils
andere Seite und die Fachstelle.
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4. Fachliche Einschédtzung einholen. Der Verein zieht eine insoweit erfahrene Fachkraft hinzu (GUber
die Brandenburgische Sportjugend, das Jugendamt oder eine Beratungsstelle) und nutzt die
Checkliste Kindeswohlgeféahrdung der Sportjugend.

5. Schutz sichern. Bis zur Klarung kann der Vorstand SchutzmaBnahmen treffen, etwa die
Trainertatigkeit ruhen lassen oder die Gruppe begleiten. MaBnahmen gegen Mitglieder richten sich
nach § 7 der Satzung, einschlieBlich Anhérung. Es gilt die Unschuldsvermutung.

6. Behdrden einbinden. Bei gewichtigen Anhaltspunkten wird das Jugendamt eingeschaltet. Eine
Strafanzeige erfolgt im Einvernehmen mit der Fachstelle und nach Mdglichkeit mit den Betroffenen.
Bei akuter Gefahr wird sofort die Polizei (110) gerufen.

7. Eltern und Betroffene begleiten, soweit das dem Kind nicht schadet. Nach Abschluss wertet der
Vorstand den Fall aus und verbessert, wo nétig, das Konzept.

Alle Unterlagen werden vertraulich und getrennt von der Mitgliederverwaltung aufbewahrt. Zugang
haben nur die Kinderschutzbeauftragte und der Vorstand. Nach auBen wird nur ohne
personenbezogene Angaben kommuniziert.

10. Konsequenzen

VerstdBe gegen den Verhaltenskodex kénnen nach § 7 der Satzung geahndet werden (Ermahnung bis
Ausschluss). Fur Trainer und Betreuende endet bei schweren VerstéBen die Téatigkeit. Das gilt auch
dann, wenn kein Straftatbestand erfullt ist.

11. Inkrafttreten und Uberpriifung

Das Konzept tritt mit dem Beschluss der Mitgliederversammlung am 27.11.2026 in Kraft. Der Vorstand
priift es jahrlich und berichtet auf der Mitgliederversammlung. Anderungen, die nur die
Ansprechpersonen oder Kontaktdaten betreffen, nimmt der Vorstand selbst vor.

Nachweise: Der Verein fuhrt eine Nachweisliste mit: Beschluss der Mitgliederversammlung (Protokoll),
Bestellung der Kinderschutzbeauftragten, Schulungsnachweisen, Datum und Ergebnis der
FUhrungszeugnis-Kontrolle (ohne Kopie des Zeugnisses) und den unterschriebenen
Selbstverpflichtungen. Die Liste fuhrt die Kinderschutzbeauftragte, sie ist vertraulich.
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Anhang A zu Anlage 4
Selbstverpflichtung zum Schutz von Kindern und Jugendlichen

Ich habe das Kinderschutzkonzept und den Verhaltenskodex des Traditionelles Karate Strausberg e.V.
gelesen und verstanden. Ich verpflichte mich:

die Wurde, die Persoénlichkeit und die Grenzen jedes Kindes und Jugendlichen zu achten und keine
Form von Gewalt auszuiiben, weder kérperlich noch seelisch noch sexualisiert,

Né&he und Kérperkontakt nur so einzusetzen, wie es flr das Training nétig ist, und ein ,Nein“ oder
~Stopp“ zu respektieren,

die Regeln zu Umkleiden, Einzelkontakten, Fahrten, Ubernachtungen, Messengern und Fotos
einzuhalten,

keine Geheimnisse, Geschenke oder Bevorzugungen als Mittel zur Bindung einzelner Kinder zu
nutzen,

bei Hinweisen auf Grenzverletzungen oder Gefédhrdung nicht wegzusehen, sondern die
Kinderschutzbeauftragte oder den Vorstand zu informieren,

dem Verein unverzlglich mitzuteilen, wenn gegen mich ein Ermittlungsverfahren wegen einer
Straftat nach § 72a Abs. 1 SGB VIl eingeleitet wird.

Mir ist bekannt, dass VerstéBe zum Ende meiner Tatigkeit und zu MaBnahmen nach der Satzung fliihren
kénnen.

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Funktion / Gruppe:

Ort, Datum Unterschrift

Bei Helfenden unter 18 Jahren: Kenntnis und Einverstandnis der Sorgeberechtigten

Ort, Datum Unterschrift Sorgeberechtigte/r
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Anhang B zu Anlage 4

Bescheinigung zur Vorlage beim Bilirgeramt

Gebuhrenfreies erweitertes Fuhrungszeugnis fur ehrenamtlich Tatige (§ 30a Bundeszentralregistergesetz, § 72a SGB VIII)
Hiermit wird bestatigt, dass

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

fir den Traditionelles Karate Strausberg e.V., Zur Pflaumenplantage 5, 15344 Strausberg, ehrenamtlich
in der Kinder- und Jugendarbeit (Sport) tatig ist oder tatig werden soll. Der Verein Iasst sich bei diesen
Tatigkeiten zum Schutz von Kindern und Jugendlichen in Anlehnung an § 72a SGB VIl ein erweitertes
FUhrungszeugnis vorlegen. Das Zeugnis wird ausschlieBlich fir diesen Zweck bendtigt. Wir bitten um
Ausstellung ohne Geblhr, weil die Tatigkeit ehrenamtlich ausgelbt wird.

Ort, Datum Stempel / Unterschrift Vorstand

Hinweis: Das Zeugnis wird nicht beim Verein, sondern persénlich beim Burgeramt beantragt und nur der
Kinderschutzbeauftragten zur Einsicht vorgelegt (kinderschutz@karateschule-strausberg.de). Dabei bitte den
Personalausweis mitbringen.
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Anhang C zu Anlage 4
Das gilt bei uns

Kurzfassung der Regeln fur Kinder und Jugendliche

1.

Du bestimmst liber deinen Koérper. Wenn dir etwas unangenehm ist, sagst du
»otopp“. Dann hért jeder sofort auf.

Training ist keine Strafe. Niemand darf dich schlagen, anschreien, auslachen oder
bloBstellen.

Wir sagen vorher Bescheid. Wenn der Trainer dich bei einer Technik anfassen muss,
sagt er es dir vorher.

Umziehen und Toilette. Du ziehst dich getrennt von Erwachsenen um. Zur Toilette
gehst du, wenn méglich, zu zweit.

Keine Geheimnisse. Kein Erwachsener bittet dich, etwas flr dich zu behalten. Das gilt
auch bei Nachrichten und Fotos.

Fotos nur mit Erlaubnis. Es werden keine Fotos in der Umkleide oder auf der Toilette
gemacht.

Du kannst immer reden. Mit deinen Eltern, mit deinem Trainer oder mit unserer
Ansprechperson.

Unsere Ansprechperson: Linda Hoff
E-Mail: kinderschutz@karateschule-strausberg.de
In der Vereins-App und auf unserer Website kannst du uns auch anonym schreiben. Dann wissen

wir nicht, wer du bist.
Wenn du in Gefahr bist: Notruf 110. Kostenlose Hilfe fur Kinder und Jugendliche: Nummer gegen

Kummer, 116 111.
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