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Karate für Kinder
Jugendliche und Erwachsene in Strausberg und Petershagen ab 5 Jahren.
Probetraining

Sicherheit für
Kinder im Alltag
Kinder haben auch heute noch einen hohen Bewegungsdrang, welcher meistens durch die Schule und Alltag unterdrückt wird. Dieser sollte aber ausgelebt werden! Mit traditionellen Karate bieten wir Kindern ein spezielles Training an, welches sich an ihren Wünschen und individuellen Fähigkeiten orientiert.

Das wichtigste für uns und für die Eltern die Kinder dürfen und sollen Spaß haben und können sich in ihrem eigenen Tempo entwickeln. Das Training baut den Alltagsstress ab, fördert Lernprozesse und koordinative Fähigkeiten. Je besser ein Mensch motorisch ausgebildet ist, desto besser, sicherer und selbstbewusster kann er sich in seiner Umwelt bewegen. Auch abseits vom Sport.
weiter
Kinder
Teenager
Erwachsene
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		19/03/2024	  

      
	
  
    

      Ostergrüße 2024

      
          Frohe Ostern an alle Mitgliedern, Angehörigen und Lesern! Möge diese besondere Zeit euch neue Kraft geben, eure Techniken zu perfektionieren, euren Geist zu stärken und eure Gemeinschaft zu festigen. Genießt die Feiertage und Ferien mit euren Lieben, erneuert eure Ziele und bereitet euch auf spannende Herausforderungen vor, die vor uns liegen. Während der oben genannten […]

      


      Read More
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      Info: Jahrespflicht Lehrgang - KARATEPRAXIS

      
          Nachdem die letzten zwei Jahre so gut angekommen sind und die Kinder sich explizit nochmal einen Lehrgang gewünscht haben, möchten wir jetzt die kompletten Informationen für den kommenden Lehrgang mit Christian Wedewardt herausgeben. Wir haben ja schon so ziemlich alles auf praktisches Karate umgestellt und jetzt auch das Prüfungsprogramm angepasst. Ich freue mich sehr, diesen […]

      


      Read More
      
    



 
  
    
      
      

      
      
		08/03/2024	  

      
	
  
    

      Seminar in Hamburg unserer Trainer

      
          Zum Start der Lehrgangssaison 2024 ging es für uns zur Trainerweiterbildung nach Hamburg. Das Seminar wurde von Christian Wedewardt geleitet und bot eine hervorragende Gelegenheit, tiefer in eine Vielzahl von Themen einzutauchen. Der Schwerpunkt lag insbesondere auf der Analyse der Kata – Sochin, Bassai Dai und Bassai Sho – sowie auf dem Pratzentraining. Christian Wedewardt […]
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      1. Rollen, Fallen, Werfen und Bodenkampf

      
          Nachdem wir im letzten November erstmals unser neues Lehrgangskonzept getestet haben, möchte ich jetzt die Informationen zum ersten Vereinsevent 2024 und zum 1. RFW-Lehrgang herausgeben. Zur Erinnerung eine kurze Zusammenfassung: "In Absprache mit Sebastian haben wir beschlossen, unseren 'Rollen, Fallen, Werfen' Lehrgang zu erweitern und das Konzept in Richtung Ju-Jitsu-Grundausbildung auszudehnen. Wir werden jedoch kein […]

      


      Read More
      
    



            

                            

                
EVENTS UND
PROGRAMM

Sa
20.
APR

Prüfung Frühjahr 2024
20. April 2024
Strausberg, Brandenburg


Sa./So.
27./28..
APR

KARATEPRAXIS Lehrgang 2024
26. - 28. April 2024
Strausberg, Brandenburg


Sa.
01.
JUN

2. Rollen, Fallen, Werfen, Bodenkampf
01. Juni 2024
Strausberg, Brandenburg im SEP


Sa.
01.
JUN

Sommerfest mit Grillen
01. Juni 2024
Strausberg, Brandenburg im SEP


Jahresplan


Unsere
Videos
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KONTAKTDATEN
Traditionelles Karate Strausberg e.V.
c/o Tony Löschner
Zur Pflaumenplantage 5
15344 Strausberg
info@karateschule-strausberg.de
+49 (0) 151 123 074 59
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